
IL MASSAGGIO TANTRICO 

Si..? pronto... ciaooo..! Ma sei tuuu..? Che bello sentirti... ma stai raffreddato..?  La tua voce... ah… eh... 
ti sei svegliato adesso. Comunque hai fatto benissimo a chiamare, erano giorni che mi chiedevo che 
fine avessi fatto e stavo preoccupata. 

Io lo so che purtroppo siamo sempre più incasinati e che magari non hai avuto il tempo di 
ricordarti di me... che lo sai che sto cercando di volermi bene e che nemmeno tu...  

Anestesia..? svegliato adesso dall'anestesia..? Ricoverato in ospedale..? Un incidente.. mio Dio !   
Come hai fatto a perdere il controllo della moto ? Ma povero... mi spiace proprio ... magari andavi al 
solito tuo come un pazzo...  

Madonna Santa... ti hanno operato al braccio e me lo dici ridendo... ma almeno puoi muoverti ? Meno 
male, con il gesso al collo è più sicuro. Io no... non mi hanno detto nulla. Figurati se i tuoi amici pensano 
alla sottoscritta... non mi hanno mai cagato di striscio... Poi sempre a prendermi in giro: ma come fai ad 
essere buddista..? E a te, ma come fai a condividere quella dieta vegetariana ? Sempre con lo sfottò e il 
risolino tra i denti... 

Comunque, non mi hanno avvisato... ma non ti dispiacere, non è colpa loro... è che mi hanno escluso da 
quando non stiamo più insieme... magari è anche colpa tua, chissà le cose che hai raccontato su di me.  

Ma come stai piuttosto..? lo sai che ti ho pensato sempre e inviato energia positiva, l'affetto che ho per te è 
troppo profondo; enorme, perché io sono troppo sensibile... 

Ah… ti dimettono domani... bene... bene, pensavo peggio. Ah… eh… mah… ehm… Guarda, vorrei tanto, 
ma non riesco. Domani sono impegnata… e proprio non riesco a venirti a prendere in ospedale...  

Ma come..? non c'è un cane disponibile tra i tuoi amici e hai pensato  a me… che lo sai che ho sempre 
mille cose da fare... fra la scuola, i miei alunni e la preside e i compiti da correggere. Proprio non 
posso.  

Lo so che domani mattina è sabato e non c'è scuola... ma non è questo; è che ho un impegno troppo 
importante... Ma no... che non è più importante di te... lo sai che per te farei qualsiasi cosa... anche 
buttarmi nel fuoco se fosse necessario. Sai come sono buona e sensibile… ma domani mattina è 
assolutamente da escludere...  Siamo alle solite... Io egoista e inaffidabile ? Ma cosa ne sai... io ho bisogno 
del mio spazio vitale… e per me l'amore è tutto e tu non me ne hai dato abbastanza, sempre 



occupato coi tuoi clienti e le tue carte... e non mi basta ricordare che eravamo sempre in giro coi tuoi amici 
intellettuali con la puzza sotto il naso, e che mi costringevi a non farti regali... secondo me, per non dover 
ricambiare… e senza portarmi mai fuori a cena, perché volevi cucinare sempre tu... Poi mi stavi troppo 
addosso… appiccicato proprio... non ti bastava mai… 

Mai una casta carezza in 6 anni... volevi solo quello da me. Io, che sono un essere spirituale... baciata 
dalla Luna… 

Si... si… Lunatica, io ?  Ridi, ridi di pure… La segatura al posto del cervello ce l'hai tu e quei coglioni, 
stronzi di merda di babbuino, dei tuoi amici... Guarda che se non la smetti di ridere, attacco il telefono...  

Va beh…Certo…  prenditi il taxi... ma non me lo dire come fossi un cane bastonato. Non è colpa mia se 
ti sei ammaccato e non voglio sentirmi in colpa... perché... ripeto..! non ti posso venire a prenderti. 
Punto... No, no… sono affari miei... non devi più interessarti alla mia vita...  

Va beh… te lo dico, così smetti di rompere il cazzo..! Domattina ho prenotata una seduta di massaggio 
tantrico... Si tantrico... ma no... che non è una cosa porca... serve per rilassarsi e vorrei ritrovare la mia intima 
essenza…  

Me ne ha parlato la parrucchiera... sono andata su un gruppo di FB e c'era un tizio... un avvocato che s’è 
messo a proporre questi massaggi... e mi è piaciuto il profilo… l'ho sentito in sintonia... Con quegli occhi 
neri e lo sguardo profondo, ho sentito che c'era la vibrazione di un essere magico e spirituale e… gli ho 
mandato un like...  

Mi ha risposto quasi subito... abbiamo lungamente chattato e mi ha spiegato tante belle cose... Anche lui 
ha il mio stesso ascendente cancerino... mi diceva che potevo decidere se fare il massaggio, anche 
completamente nuda, come deve essere la Verità... nell'anima e nel corpo. E che… anche nello Spirito, 
mi avrebbe fatto provare la mistica, più approfondita, penetrazione del Se divino...  

E così ho preso l'appuntamento per domani mattina... Poi la prima seduta è gratis... e io ho troppo bisogno 
di ritrovare il mio Se nascosto... In questi tre mesi di solitudine ho perso il contatto con l’anima… 

Ma che cavolo ridi... sei tutto scemo... Insensibile e senza spirito io... che ho tanto bisogno... di 
ritrovarmi... 

Pulla, io..??? 

Questo lo dici a tua madre e sorote… Cornuto !!!  

Click… (il telefono messo giù ..)



 

Il testo "IL MASSAGGIO TANTRICO" è un monologo dialogico, scritto come una conversazione 
telefonica molto vivace e carica emotivamente, tra due ex amanti o persone con una relazione molto 
complessa. È una specie di micro-dramma che mescola ironia, sarcasmo, emotività e anche 
riferimenti spirituali e sessuali. 

Ecco alcuni elementi chiave del testo: 

 

Struttura e tono

Il testo è un flusso di coscienza travestito da telefonata. 
Il tono è altalenante: va dall'affettuoso al sarcastico, dal rancoroso al tragicomico, con punte di 
autoironia e insulti finali. 
Il linguaggio è quotidiano, colloquiale e spesso volutamente contraddittorio (es. “lo sai che ti voglio 
bene, ma non posso venire” → “vado a fare un massaggio tantrico”).

Psicologia della protagonista 

La protagonista appare confusa, contraddittoria, fragile, con un disperato bisogno di 
attenzioni e spiritualità. 
Usa termini come “energia positiva”, “essere spirituale”, “ritrovare la mia intima essenza”, a metà 
tra il new age e l’autogiustificazione. 
 È fortemente narcisistica: ogni cosa ruota intorno al suo bisogno di sentirsi speciale, 
spirituale, desiderata. 
Il massaggio tantrico 
È solo pretesto narrativo, ma carico di simboli:
Diventa il punto di rottura nel dialogo. 
La protagonista lo descrive come un percorso di “ritrovamento del Se”, mentre appare come una 
fuga dalla realtà o un appuntamento potenzialmente erotico. 
L’ironia è evidente nel contrasto tra la serietà spirituale e la realtà della situazione (un 
avvocato trovato su Facebook che propone massaggi nudi).  

Temi Principali 

• Relazioni disfunzionali e comunicazione fallita. 
• Spiritualità superficiale e autoillusione. 
• Sessualità, solitudine e bisogno di connessione. 
• Ironia esistenziale: ciò che dovrebbe essere profondo diventa grottesco. 
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